Speisekarte

LGH Schwabisch Gmund

Montag 23.01 Dienstag 24.01 Mittwoch 25.01 Donnerstag  26.01 Freitag 27.01 Samstag 28.01 Sonntag 29.01
Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Brunch
Schwabischer Gulasch-Eintopf Ricotta- Gedampftes Bio-Schweinebraten Puten-Oberkeulenbraten von
Ofenschlupfer mit vom Rind Cannelloni Lachsfilet vom Biohof Widmann mit Estragonrahmsol3e 8:30 bis 13:00 Uhr
VanillesolRe mit (gefullte Teigrollen) mit mit Spatzle
Menii 1 Vollkornbrot mit Paprika- Dillsol3e Thymiansole, und Karottengemuse
DGE Tomatensol3e und Kartoffelgratin Semmelknddel
.‘ Mozzarella Brokkoli Apfelrotkraut
Uberbacken

Schule + Essen = Note

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet

Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet

Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet

Tafel-Wasser
Obst der Saison

Meni 2
Alternativ

Bifteki *°
(Rinderhacksteak
mit Schafskéase)
mit Paprikasol3e

Naturreis
Zucchinigemiise

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Geflllte Zucchini
(Gemuse und Reis)
mit K&sesole
Salzkartoffeln

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

3

Pizza-Fleischkase
vom Schwein mit
BratensoRRe
Kartoffelbrei
Kohlrabigemuse

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Gebackener
Camembert mit
Preiselbeeren
und Baguette

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Grinkern-Kase
Medallion
auf Gemiseragout

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Mezzalune
(Teigtaschen mit
Kéase-Fullung)
Tomatensol3e

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Br unch
von
8:30 bis 13:00 Uhr

Dessert

Pudding

Quarkspeise

Pudding

Bio-Joghurt

Rote Gritze

Pudding

*Salat

Taglich Abwechslung vom frischen Salat-Buffet mit 2

Sorten Blattsalaten und 2 Sorten Rohkost

Das Team von Scolarest wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speisekarte
LGH Schwabisch Gmund

Schule + Essen = Note

Salat* vom Buffet

Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Paprika und Tomaten)
Naturreis

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser
Obst der Saison

Montag 30.01 Dienstag 31.01 Mittwoch 01.02 Donnerstag  02.02 Freitag Samstag Sonntag
Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Lasagne Omelette Putenschnitzel mit Kartoffelauflauf
"Bolognese” mit frischen mit Mediterran mit
mit Champignons Ratatouille-Gemiise Paprika,
Menii 1 Rinderhackfleich in Sahnesolie (Gemusegericht mit rotem Chili
DGE und Tomaten Salzkartoffeln Zucchini, Auberginen und Kéase

Gemise- Schweinefrikadellen BIO- Nudeln Geschnetzelte
Lasagne mit Ananas und Kase mit BIO-Hahnchenbrust
mit Uberbacken, Pesto mit Champignons
Menii 2 Bechamelsol3e BratensoR3e (Basilikum- in Rahmsol3e
Alternativ Krauterkartoffeln Pinienkerne-Ol- mit Spatzle
Fingermdhren Zubereitung) und Erbsen
Salat* vom Buffet Salat* vom Buffet Salat* vom Buffet Salat* vom Buffet
Tafel-Wasser Tafel-Wasser Tafel-Wasser Tafel-Wasser
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Dessert Pudding Quarkspeise Obstsalat Bio-Joghurt
*Salat Taglich Abwechslung vom frischen Salat-Buffet mit 2 Sorten Blattsalaten und 2 Sorten Rohkost

Das Team von Scolarest wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



